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Giiney Dogu Anadolu Anne Destek Programi Degerlendirme
Arastirmasi

Metod

Amac

Bu degerlendirme c¢alismasi, ACEV tarafindan 2007 yilinda Diyarbakirda dizenlenen ve
10 hafta suren, Anne Destek Programr’nin etkilerini saptamak amaci ile yapilmigtir.
Calismada Program’in anne-gocuk iligkisi ve iletisimi, cocuga sunulan cevresel uyaranlar,
annenin benlik kavrami ve kendine gliven duygusu alanlarinda fark yartip yaratmadigi ve
programda aktarilan saglik ve hijyen bilgilerinin edinilip edinilmedigi irdelenmisgtir.

Orneklem

Orneklem toplam 400 kisiden olusuyordu. Deney grubu icin Anne-Destek Programi’ na
katilan 600 anneden 200G, rastgele secim yontemi ile secilmistir. Ayni demografik
Ozelliklere sahip, okul éncesi ¢caginda ¢ocugu olan 200 anne de rastgele secim yéntemi ile
kontrol grubuna secilmigtir. Bu iki grubun benzer 6zellikler tasimasi igin anne ve baba

egitimi ve isi, cocuk sayisi, ev kosullari gibi kriterler ayni tutulmustur.

Olcek

Programin anne ve gocuklar Ustindeki etkisi bir mulakat ile 6lciimastir. Milakat, aile
hakkindaki demografik bilgiler, annenin benlik kavrami, cocuk yetistirme tutumlari, annenin
egitim hakkindaki gérisl, cocugun igcinde bulundugu ortamin, gelisimini destekleyici
Ozellikleri, saglik, hijyen ve kadin saghg ile ilgili bilgiler bashklar altinda 6 ayri bélim ve 95
sorudan olugsmaktaydi. Mulakatin sonunda, ev ve evin c¢evresindeki yasam kosullarini
Ozetleyen 16 soruluk bir ek yer almaktaydi. Program sonrasinda tekrarlanan miulakatin
iceriginde, programa katilan deney grubu annelerine ydneltilen, program degerlendirme
sorularinin yer aldigi yeni bir bélim bulunmaktaydi. Bu bélim yalnizca deney grubu

annelerine uygulanmistir.



Yontem

Her iki gruba egitim programi baslamadan &nce 95 soruluk milakat uygulanmistir. On
mulakatdan sonra Anne Destek Programi deney grubu anneleri ile strdirilmastdr.
Programin bitiminde (10 hafta sonra ) deney ve kontrol grubu anneleri ile ayni malakatlar

tekrar yapilmistir.

Analiz
Galismanin sonrasinda, miulakat verileri bilgisayara girilmis ve veriler SPSS programi

yardimiyla analiz edilmistir.

Arastirmanin mulakat formunda yer alan sorular éncelikle cevaplarin dékimleri alinarak
ayri ayri incelenmis, daha sonra bir 6lgek olusturabilecek sorular saptanarak cevaplari
birlestiriimis ve birer toplam puan haline getirilmigtir. Birlestirilen sorularin olusturdugu
skalalarin aciklamal listesi ve her skalada alinabilecek en ylksek puan Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tek tek analize alinan sorular ve birlestirilen sorular agisindan arastirma boyunca saptanan
farklar, dort ayri sekilde karsilastirmali olarak analize alinmigtir. Bu karsilastirmalar 6n-
testte ve son-testte ayri ayri deney-kontrol grubu arasinda gérllen farklar ile, deney
grubunun ve kontrol grubunun kendi icinde 6én test-son test farklaridir. Raporlamada
sunulan sonuglar sorularin timint icermemekte, yalnizca istatistiksel olarak anlamli olan

farklari vurgulamaktadir.

Sonuglar

Orneklemin Tanimi

Deney ve kontrol grubu anneleri ortalama 32 yasindadir, babalarin yas ortalamasi ise
36°dir. Her iki grupta da evdeki cocuk sayisi ortalama 4-5 arasi, evde yasayan toplam kisi
sayisi ortalama 7’'dir. Her iki grup da yaklasik 20 senedir Diyarbakirda yasamaktadir.
Annelerin buydk ¢ogunlugu hi¢ okula gitmemis (%70 -75) , babalarin yarisi, sadece ilkokulu
bitirmistir. Okula gidemeyen annelerin ¢ok azi okuma yazmayi 6grenebilmis, okuma yazma
bilenlerin orani, ortalama % 40 olarak kalmigtir. Okuma yazma bilmeyen babalar ise
yaklasik % 15°dir. Deney grubunda annelerin %90’1i, kontrol grubundakilerin ise % 95'i

calismamaktadir. Calisanlarin blyltk cogunlugu evde elisi-dantel yapip satmaktadir.



Babalarin % 78’i calismakta, calisanlarin ortalama % 55’i vasifsiz, ortalama % 25’i vasifli
is¢i olarak hayatini kazanmaktadir. Katiimcilarin yaklagik % 70’i Turkge bildigini sdylediyse
de, anadilinin Kirtce oldugunu sdyleyenler yaklasik % 83, Zazaca oldugunu séyleyenler
deneyde %17, kontrolde %9 dur. Bu durumda anadilinin Tdrk¢e oldugunu sdOyleyenler
deneyde % 1’den az, kontrolde % 5 civaridir. Evde en c¢ok konusulan dil Tarkcedir
diyenlerin iki kati kadar katihmci ise, en ¢ok Kirtge konusulur demektedir. (TUrkce - deney
%35,kontrol %31; Kirtge - deney %57, kontrol %65).Cocuk ile konusurken kullanilan dil
soruldugunda, Turkce’nin deney grubunda Kuirtce’den daha fazla kullanildigini (%55-
%40,5), kontrol grubunda ise Tlrk¢ce ve Kirtge konusma oranlarinin esit oldugunu
goriyoruz (%49- %49). Ev disinda ¢ocugun kullandidi dil ise, her iki grupta da ¢ogunlukla
Turkge'dir, ev disinda en ¢ok Klrtce konusan cocuk orani deneyde %15,5, kontrolde %
21,5 kadardir.



Deney-Kontrol Farki

Bu bélimde 6n-testte ve son-testte, deney-kontrol gruplari arasinda bulunan farklar
verilecektir. Her baslik altinda 6nce tek tek soru bazinda buluna farklar, ardindan
skalalarda bulunan farklar yer almaktadir. Skalalari olusturan sorularin listesi Tablo 1’de

goérilebilir.

Anne-cocuk iliskisi:

Annelere “Cocugunuz son zamanlarda hosunuza giden bir sey yapti mi?” sorusuna 6n-
testte verilen olumlu cevaplarin ylzdeleri deney grubu i¢in 70,5, kontrol grubu igin 43’dur
(kikare (1, 400) = 30,812 p=.000). Son-testte bu soruya deney grubunun %76,6 si, kontrol
grubunun % 53,8'i evet cevabi vermigstir (kikare (1, 400) = 24,356 p=.000). Deney grubu
anneleri program 6ncesinde kontrol annelerinden daha fazla evet cevabi vermis, program
sonunda her iki grubun verdigi evet cevaplari artmig ancak aradaki fark anlamliligini

korumustur.

“Cocugunuz hic sizin hosunuza giden bir sey yapar mi?” sorusuna ise 6n testte deney
grubunun %49,2 si, kontrol grubunun %26,3 U evet demistir (kikare (1, 173) = 9,022
p=.003). Bu oranlar son-tetste deney icin %66, kontrol i¢in %40,2 dir. (kikare (1, 139) =
7,307 p=.007). Deney grubu anneleri hem 6n-testte hem de son-testte kontrolden daha
siklikla, ¢ocuklarinin hogsa giden seyler yaptigini séylemislerdir. Farklar her iki 6lcimde de

anlamh bulunmustur.

“Cocugunuza bir seyler 6gretir misiniz?” sorusuna deney- kontrol evet cevabi oranlari 6n-
testte %90,5 e, %75,5 iken, (kikare (1, 400) = 15,946 p=.000) son-testte %94 e, %85,9
olmustur. (kikare (1, 400) = 7,111 p=.006). Deney grubu anneleri hem 6n-test hem de son-
test cevaplarinda ¢cocuklarina, kontrol grubundan daha fazla sey 6grettiklerini belirtiyorlar.
Kontrol grubunun hem &én-test hem de son-test cevaplarinda deneyden daha fazla “evet”
dedigi soru ise sudur; “Cocugunuz son zamanlarda sizi kizdiracak bir sey yapti mi?” On-
test deney “evet” orani,%57, kontrol evet orani %70 (kikare (1, 400) = 7,292 p=.005). Son
test deney “evet” cevaplari % 55,2, kontrol evet cevaplari %62,3

(kikare (1, 400) = 30,812 p=.077).



“Erkek ve kiz cocuklar farkl mi yetistiriimeli?” sorusunda, yine én-testte deney grubunun
“‘evet” cevaplarl % 19 ile kontrol grubunun %8’inden anlamh derecede farkh bulunmus
(kikare (1, 400) = 10,362 p=.002), ancak son-testte deney %6, kontrol %3,1 oraninda “evet”
cevabi vermis ve aralarinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Erkek ve kiz gocuklarinin farkh
yetistirilmesi gerektigini ddslnen annelerin sayisi program 06ncesine gbre azalma
g6stermistir ve deney grubunda her iki dlgimde de, kontrol grubuna nazaran daha az
sayidadirlar.

Cocuga ilgi géstermekle ilgili sorularin olusturdugu skala puanina bakilirsa, én testte deney
ve kontrol gruplarinin ortalama puanlarinin sirasi ile 17,64 ve 16,11 oldugu. (t-testi (1, 358)
= 4,001 p=.000) son-test sirasinda ise deney ortalamasinin 18,6 kontrol ortalamasinin
16,58 oldugu goérulmustir (t-testi (1, 362) = 6,022 p=.000).

Deney grubundaki aileler, cocuklarina kontrol grubu ailelerinden daha fazla zaman
ayirmakta, ilgi géstermektedirler, ve son test sirasinda her iki grubun puaninda artis
gbruldiyse de, iki grup arasindaki fark her iki 6lcimde de anlamli bulunmustur.

Cocugundan memnun olma derecesini g0Osterecek sekilde olusturulan memnuniyet
skalasinin puanlari, 6n testte deney icin 7,56, kontrol icin 7,03 bulunmustur ( t-testi (1, 394)
= 2,814 p=.005) son-test sirasinda ise deney ortalamasinin 7,65 ile yine, kontrol
ortalamasindan (7,11) yilksek oldugu gorilmistir ( t-testi (1, 397) = 3,613 p=.000). On-test
sirasinda deney grubu anneleri kontrol grubuna gére cocuklarindan daha fazla
memnundurlar. Son test sirasinda her iki grupta da memnuniyet puaninda artis olmus
ancak deney grubu istatistiksel olarak kontrolden daha ylksek olmayi sardirmastur..

Cocukla iletisim

Cocuk olumsuz bir sey yaptiginda verilen tepkilerin tanimlandi§i 4 sorunun birleserek
olusturdugu “olumsuz davranisa tepki skalasinda” yiksek puan daha olumlu tepki anlamina
gelmektedir. Bu skalada, én-testte deney ortalamasinin 5,66, kontrol ortalamasinin 5,12
oldugu (t-testi (1, 395) = 1,836 p=.067). Son-test sirasinda ise deney puani ortalama 6,81,
kontrol ortalamasi 5,32 olmustur (t-testi (1, 383) = 4,321 p=.000). Cocuk anneyi kizdiracak
bir seyler yaptiginda annenin verdigi tepkinin olumlu olmasini gésteren bu skalada, deney
grubu her iki 6lcimde de kontrolden daha iyi puan almis, yani olumsuz davraniglara istenen
ydnde, daha olumlu tepki gosterdigini sdylemistir.



Cocugun zihinsel faaliyetleri

Gocugun yazi yaziyormus gibi yapip yapmadigi soruldugunda, én-testte deney grubunun %
74,3 0 evet derken, kontrol grubunun % 64,8 , evet demistir (kikare (1, 390) = 4,167
p=.027). Son testte ayni soruya deney grubundan %87,1 evet cevabi gelirken, kontrol evet
cevabl orani 65,8 de kalmistir (kikare (1, 400) = 26,923 p=.000). Baslangi¢cta, deney
grubunda, yazi yaziyormus gibi yapan ¢ocuklarin sayisi kontrol grubuna gére daha coktur.
Sonda, deney grubunda sayi olduk¢a artmig, kontrol grubunda hemen hemen ayni
kalmistir. Aradaki fark her iki 6lgimde de anlamhdir.

Gocugun harfleri, rakamlari, az da olsa okumay! bilmesi sorularindan olusan bilgi
skalasinda 6n-testte deney puani 0,48, kontrol puani 0,43 dir ve bu fark anlamli degildir.
Son-test ortalamalari ise deney igin 1,14’e cikarken, kontrol icin 0,4 bulunmustur (t-testi (1,
394) = 7,116 p=.000). Deney grubundaki cocuklar ile kontrol grubundaki c¢ocuklar bu
skalada baslangicta esit gériinmekte, son-testte deney grubunda beklenen yénde bir artis
olmakta, kontrol grubunda minimal diizeydeki azalma ile beraber, iki grup arasindaki fark

yukselip anlamli hale gelmektedir.

Cocugun cevresinin gelisime uygunlugu

Gocugun cevresindeki egitime yoénelik durum ve faaliyetleri degerlendiren “cevresel
uyaranlar skalasi” acisindan kiyaslandigi zaman, én-testte deney grubunun ortalama 27,8
puani, kontrol grubunun ortalama 24,97 puani oldugunu gértyoruz (t-testi (1, 374) = 3,530
p=.000). Son-testte deney ortalamasi 31,03, kontrol ortalamasi 25,76 olmustur (t-testi (1,
378) = 6,933 p=.000). On testte deney grubu gevresel uyaranlarin varhidi bakimindan daha
Ustiin durumdadir. Son testte bu durum daha da dizelerek, kontrol grubunun gésterdigi az

miktarda yUkselmeye ragmen, iki grup arasindaki fark agiimistir.

Anketorlerin doldurdugu sorulardan elde edilen,cocugun cevresindeki fiziksel sartlara ait
verilerin olusturdugu fiziksel cevre skalasinda 6én-testte deney puani 12,37, kontrol puani
11,49'dur (t-testi (1, 384) = 4,003 p=.000). Son-testte d eney ortalamasi 10,79, kontrol
ortalamasi 9,91 dir (t-testi (1, 392) = 5,031 p=.000). En fazla 30 puana alinabilen bu
skalada, fiziksel sartlar puani baslangicta her iki grup icin de zaten oldukc¢a dasUktdr.
Ancak, program sonuna gelindiginde.her iki grubun da fiziksel sartlan kétye gitmis ve
aradaki anlamh fark korunmustur, yani anketdrlerin degerlendirmesine gbére, kontrol

grubunun fiziksel sartlari daha kéttdur.



Kadinlarda goérilen degisiklikler

Annelerin kendi baslarina bazi igleri yapip yapmadiklarini irdeleyen sorularin olusturdugu
bagimsiz is yapabilme skalasinda 6n-testte deneyin puani 8,4, kontroliin puani 7,82 dir (-
testi (1, 397) = 2,178 p=.030). Son-testte deney puani artarken (8,85), kontrolliin puani
dismustir (7,58) (t-testi (1, 395) = 4,90 p=.000). On test sirasinda deney grubu anneleri
kontrol grubuna gére daha kolay yalniz hareket edebiliyor gériinmektedir. Son- testte ise
kontrol grubu daha tutuk, deney grubu daha atak cevaplar vermis, deney grubunun durumu

iyiye giderken, kontrol grubu daha kétlye gitmistir.

Annenin kendini ne kadar iyi, bilgili ve basarili buldugu ile ilgili benlik kavrami skalasinda,
hem 6n-test hem de son-testte, kontrol grubunun anlamli sekilde daha yiksek puan aldigini
goriyoruz. On-test deney-7,04, kontrol-8,06 (t-testi (1, 392) = 4,924 p=.000). Son-test
deney-6,91, kontrol- 7,82 ( t-testi (1, 395) = 4,401 p=.000).

Deney grubu anneleri ne 6n-testte ne de son testte kendilerine kontrol grubu anneleri kadar
glvenmemektedirler. Her iki grupta da On-testte kendini basaril, bilgili ve iyi géren
annelerin sayisi son-testte azalmis, daha cekimser cevaplar verilmesi neticesinde puan
ortalamalari dismustUr. Yine de kontrol grubu annelerinin benlik kavrami son testte anlamli
olarak daha yuUksektir.

Programda elde edilen bilgiler

“Daha 6nceleri cocuk olmasini énleyici bir sey kullandiniz mi?” sorusuna verilen cevaplara
bakilinca deney grubunun hem énce hem de sonra daha fazla evet dedigi gérilmektedir.
On-testte deney evet cevaplari yiizdesi 70,1, kontrol evet cevaplari ylizdesi 51,5 dir (kikare
(1, 397) = 14,318 p=.000). Son-testte kontrollin evet cevaplari da artmig, ancak anlamli fark
korunmustur. Deney evet cevabl %72,2, kontrol evet cevabi %55,8 (kikare (1, 400) =
11,111 p=.000). On-test ve son-test cevaplarina genel olarak bakarsak, deney grubu
gecmiste kontrole gére yaklasik dértte bir oraninda daha fazla dogum kontrolU kullanmigtir.
ancak her iki grubun sahip oldugu cocuk sayisini hatirlarsak (deney 4,61, kontrol 4,73),
bunun gercek hayatta cocuk sayisi acisindan bir farka sebep olamadigini gérebiliriz. Tabii
ki, burada verilmeyen dusik sayisi ya da kirtaj sayisinin bilinmesi halinde gergek bir fark
olup olmadigi hesaplanabilir.
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Egitim programi sirasinda annelere saglik, hijyen, kazalar,ve cinsellik konularinda verilen
bilgilerin toplam puaninin, én-testdeki durumuna bakilinca deney ortalamasi 4,28, kontrol
ortalamasi 3,95 bulunmus, (t-testi (1, 398) = 3,194 p=.002); son-testte ise deney ortalamasi
4,61 e, kontrol ortalamasi 4,09 a cikmistir (t-testi (1, 364) = 5,677 p=.000). Program
Oncesinde deney grubu kontrol grubuna goére egditimi verilen konularda daha bilgilidir,
sonrasinda da deneyin puani kontrole gbére daha ¢ok artmig, ve aradaki fark anlamlihgini

korumustur.

Ana okuluna gitme nedeni ve okumanin 6nemi

“Yakininizda ¢ocugunu ana okuluna génderen var mi?” sorusuna hem &ntestte hem de
son-testte deney grubundan alinan evet cevabi daha fazladir. On-testte deney evet yiizdesi
61, kontrol evet ylzdesi 35 dir (k,kare (1, 400) = 27,083 p=.000). Son-testte deneyin evet
ylzdesi artarken (%73,1) kontrolin evet ylzdesi 24,6 ya dusmaustir (kikare (1, 400) =
92,197 p=.000). Deney grubunun cevresinde 6n-test sirasinda, kontrole gbére daha fazla
ana okuluna giden cocuk vardir. Son-testte deney icin bu sayi artarken, kontrol icin
azalmig, her iki 6lgimde de aradaki fark anlamli bulunmustur.

‘Anaokuluna giden cocuklarda neler farkli olur?’ sorusuna O6n-testte deney ve kontrol
gruplar farkl yanitlar vermigtir. Deney grubu &6n-testte bu c¢ocuklarin daha akilli (%16),
daha bilgili (%5) ve daha terbiyeli (%62) oldugunu séylemis ancak en fazla, daha terbiyeli
olurlar cevabina yogunlagsmistir. Kontrol grubunda ayni cevap siklari birbirlerine yakin
yuzdelerle yer almistir ((%21-34-28) (kikare (1, 400) = 18,823 p=.002). Programin sonunda
ise deney grubundaki daha terbiyeli olurlar cevabi ylzdesi azalarak (%40), bu yuzdeler
daha akilli (%30) ve daha bilgili (%16) olur cevaplarina kaymistir. Kontrol grubunda son-
testte, daha akilli olur cevabi artmig (%29) ve daha terbiyeli olur cevabi azalmigtir (%31),
ancak buna karsilik daha bilgili olur cevabl da ¢ok azalmistir (%9). Son-testte deney ve
kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

‘Cocugunuz ne kadar okusun istersiniz?’ sorusunun cevaplari en ¢ok yiksek okula kadar
ve okuyabildigi kadar siklarinda farklilagsmistir. Deney grubunda, egitim éncesinde yulksek
okula kadar okusun diyen annelerin bir kismi egditim sonrasinda, okuyabildigi kadar
cevabina kaymis, kontrol grubunda ise tam tersi gercekleserek, én-testte okuyabildigi kadar

diyen annelerin bir kismi ylksek okula kadar okusun cevabina kaymistir. Bu soruda da 6n-
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testte deney kontrol farki anlamli iken, (kikare (1, 399) = 14,99 p=.002) son-testte anlaml
bir fark kalmamigtir.

Hem On-test hem de son-testte, deney-kontrol arasinda fark gésteren kategorik sorular igin,
farklarin farkina bakilmistir. Hi¢c bir soruda son testteki farkin én testteki farktan anlamh
olarak daha yuksek olusuna rastlanmamistir.

Ayni sekilde, hem 6n-test hem de son-testte, deney-kontrol arasi fark gdsteren skalalar
icin, farklarin farkina bakilmistir. Son-testte, deney grubunun yarattigi farkin anlaml olarak
dstln oldugu konular, cocugun etrafindaki cevresel uyaranlarin artisi ve annelerin bagimsiz

is yapabilme konusundaki cevaplaridir.

Deney Grubundaki On test-Son test Farki

Anne-Cocuk iliskisi

Gocuk istemeden evde bir seyler kirip déktiginde “Anne ¢ocugun niyetini dikkate aliyor
mu?” sorusuna 6n-testte %3,5 evet derken, son-testte hi¢ kimse evet dememistir. (kikare
(1, 307) = 5,984 p=.020). Anneler, bir seyler kirlldiginda ¢cocugun niyetini dikkate almaktan

tamamen vazgec¢miglerdir.

Erkek ve kiz ¢cocuklar farkli mi yetistiriimeli?” sorusuna verilen evet cevabi ylzdesi 6n-testte
19 iken son-testte 6'ya dismastir (kikare (1, 400) = 15,451 p=.000). Artik deney grubu
anneleri kiz ve erkek gocuklari daha fazla esit gérmektedirler.

llgi skalasinda 6n-test ortalamasi 17,64, son-test ortalamasi 18,6 olmustur (t-testi (1, 371) =
2,963 p=.003). Deney grubu aileleri program sonunda ¢ocuklarina anlamli derecede daha

fazla zaman ayirmakta, ilgi géstermektedirler.

Cocugun zihinsel gelisimi

“Cocugunuz kendi kendine okuyormus gibi yapiyor mu?” sorusuna 6n-testte annelerin %
74,5’i evet derken, son-testte bu aran %87,5’e ¢cikmigtir (kikare (1, 391) = 11,018 p=.001).
Program cercevesinde, evde, okuyormus gibi yapan cocuk sayisinda anlaml bir artig

olmustur.
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“Cocugunuzun okumasi ne kadar 6nemli?” sorusuna verilen cok dnemli cevabi ylzdesi 6n-
testte 87,3 iken son-testte 95,5’e ¢cikmis, bu artis, sadece énemli cevabini veren annelerin
yuzdesini 11,2 den 4,5’e distrmuUstir (kikare (1, 397) = 9,424 p=.024). Deney grubu
anneleri icin 6n-test sirasinda da cocugun okumasi énemlidir, ancak son testte 6nem biraz

daha vurgulanmaktadir, annelerin tamamina yakini ‘okumak ¢ok énemli’ demektedirler.
Bilgi skalasinda ortalama puan &n-test sirasinda 0,48 iken, son-test sirasinda 1,14’e
yUkselmistir (t-testi (1, 396) = 6,554 p=.000). Cocugun rakamlara ve harflere olan asinahg,

program sonunda anlamli olarak artmistir.

Program neticesinde cocudgun zihinsel faaliyetlere karsi ilgisinin, ayirdigi zamanin ve

okul 6ncesi g¢aginda o6gretiimek istenen bilgilere erigiminin arttigini goriyoruz. Ayrica
annelerin okumanin énemi konusundaki fikirlerinin degismesi neticesinde ¢cocuga sunulan
uyaranlarin arttigini (burada daha &nce s6zU gecgen, cevresel uyaranlardaki artig
kastedilmektedir), dolayisi ile ¢gocugun bu konulardaki ilgisinin de gelisme gdsterdigini

soyleyebiliriz.

Yaz okuluna gitme nedeni ve dnemi

“Gocugunuzu AGCEV yaz okuluna neden yolluyorsunuz?” sorusuna 6n-testte %11 sokaktan
kurtulsun, %18’de akilli uslu olsun diye cevabini verirken, son-testte akilli-uslu olsun cevabi
%26’ya yukselmis, sokaktan kurtulsun cevabi %2,6’ya inmigtir (kikare (1, 392) = 18,272
p=.006). Deney anneleri dnceleri sokaktan kurtulmay! yaz okuluna gitmek igin énemli bir
sebep olarak sayarken, program sonunda bu cevabin ylzdesinin anlamh olarak azaldigi
g6rilmektedir.

Ana okuluna gitme nedeni

“Yakininizda ¢ocugunu ana okuluna gdnderen var mi?” sorusuna on-testte %61 evet
derken, son-testte evet cevabi %73’e ¢cikmigtir (kikare (1, 400) = 6,513 p=.014).

Deney grubunun cevresinde ana okuluna giden cocuk sayisinda anlamli bir artis olmustur.
“Anaokuluna giden ¢ocuklarda farkhlik olur mu?” sorusuna 6n-testte annelerin % 76,7’si,
son-testte ise %92,5'i evet demistir (kikare (1, 266) = 13,140 p=.001).

“Peki ne gibi farkliliklar olur?” diye soruldugunda ise, akilli olur, bilgili olur, basarili olur
cevap seceneklerinin ylizdeleri son-testte artis gOsterirken, terbiyeli olur cevabinin ylzdesi
On-teste gbére disus gostermistir (kikare (1, 227) = 22,133 p=.000). Deney grubunda
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anneler son testte ana okuluna giden c¢ocuklarda bir fark olacagr konusunda oldukga
hemfikirdirler. Bu farkin da terbiyeli olmaktan ziyade biligsel konularda yodunlasacagini

sdylemektedirler.

Cocugun cevresinin gelisime uygunlugu

Bu konuda anketérin gbzlemlerinden yola c¢ikarak olusturulan tim ‘fiziksel c¢evre’
skalasinda deney grubunun On-test ile son-test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore, 6n-testte 12,37 olan ortalama puan, son-testte 11,49’a dismustir
(t-testi (1, 381) = 2,243 p=.025). Cocugun yasadigi ortamin sartlari 10 hafta icinde daha
kétlye dogru gitmistir.

Buna karsilik, anne ve babanin egitimleri, cocukla beraber yapilan egitici faaliyetler,
cocukla ilgilenilmesi, evdeki oyuncak ve kitaplari sayilari ve durumlari ile gocugu okumaya
heveslendirebilecek faaliyetlerle ilgili sorularin timd toplanarak olusturulan ‘cevresel
uyaranlar skalas’’ na baktigimizda,én-test ortalamasi 27,8, son-test ortalamasi 31,03
bulunmustur (t-testi (1, 371) = 4,214 p=.000). Program neticesinde deney grubunda,

cocugun ¢evresinin daha uyarici hale geldigi bulunmustur.

Kadinlarla ilgili sonuclar

Annelerin gun iginde televizyon seyretme sikhdi 6n-teste gére azalmig, ara sira cevaplari
artarak (%41,8-%60,5) , cogu zaman cevaplarini azaltmistir (%26- %19,5) (kikare (1, 396)
= 16,508 p=.002) .

Deney grubunda, 6n-test sirasinda "Esiniz calisiyor mu?” sorusuna verilen evet cevabi
ylzdesi 79 iken, son-testte bu, %69’a inmistir (kikare (1, 397) = 4,598 p=.040). Bu bulgu

program siresi sonunda fiziksel cevre puanlarindaki azalmanin bir sebebi olarak

disundlebilir.

Programda elde edilen bilgiler:

“Sizce akraba evliligi yapmak dogru mu?” sorusuna evet diyen annelerin orani 6n-testte
%29,5 bulunmugken, son-testte bu oran % 16,2’ye inmistir (kikare (1, 369) = 9,047 p=.003).
Program sonunda akraba evliligini dogru bulan anneler azalmistir.
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“Su siralar herhangi bir dogum kontrol ydntemi kullaniyor musunuz?” sorusuna ise,
annelerin %64,6’sI 6n-testte, %74,2’si ise son-testte evet cevabini vermislerdir. (kikare (1,
396) = 4,296 p=.049). Deney grubunda, on hafta stiren program sonunda dogum kontrol{
kullanma sikhigi artmigtir.

Egitim skalasinda deney grubu 6n-testte ortalama 4,28 puan almis, son-testte bu puan 4,61
olarak bulunmustur ( t-testi (1, 353) = 3,392 p=.001). Egitimi verilen kazalar, hijyen, cinsellik

konularinda annelerin bilgisi 6n-test ile son-test arasinda anlamli derecede artmistir.
Bu U¢ sonuctan yola ¢ikarak, programin annelere dogum kontroll, akraba evlilikleri, saghk
ve hijyen ve kazalar benzeri konularda verilen egitimin igeriginin, annelerin bu konulardaki

fikirlerini degistirmek ya da dogru fikirler kazandirmak gibi faydalari oldugunu soyleyebiliriz.

Deney Grubu Tarafindan Programin Degerlendirilmesi

On haftalik program sonunda deney grubu annelerine mulakatin tekrari sirasinda program
hakkindaki gorasleri de sorulmus, alinan cevaplar asagida 6zetlenmigtir.

Katildiklari programin amaci soruldugunda annelerin %840 bunun ‘annelerin egitilmesi,
bilgilendirilmesini hedefledigini’, % 40 ‘cocugun egitilmesini hedefledigini’, %12si ise ‘anne

ve cocugun birlikte egitiimesinin amaclandigini’ séylemistir.

Annelerin % 22si toplantilar diginda da gruptaki diger anneler ile géristiklerini sdylemis,
gorusenlerin %930 birlikteyken toplantilar hakkinda da konustuklarini sdylemislerdir.
Toplantilar ve ev ziyaretleri disinda grup lideri ile gbrisenlerin orani ise sadece %3dur, ve

bu annelerin tamami bu gérismelerde grup lideri ile ‘sohbet ettiklerini’ belirtmigtir.

Deney grubundaki annelerin %67si tim toplantilara katiimis, %25i, 6-7 toplantiya katilmisg,
%7si 3-5 toplantiya gelmis, 3 anne ise sadece 1-2 toplantiya katilabilmistir. Toplantilara
sadece 1-2 kez ya da 3-5 kez katilabilen annelere nedeni soruldugunda, 1 kisi ‘esinin izin
vermedigini’,2 kisi ‘cocuklari kimseye birakamadiginr’, 7 kisi ‘saglik sorunu yasadigini’, 8
kisi ise diger kisisel sorunlardan 6tlrl gelemediklerini belirtmiglerdir. Burada dikkat ceken
nokta higbir annenin programin igerigine ya da islenisine yonelik bir elestiri ya da

glvensizlik sorunu ile devamsizlik yapmadigi olmalidir.
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Annelerin %85i programin toplanti sayisinin yeterli oldugunu diusinmus, %9u az bulmus,
%6s1 ise ¢ok bulmustur. Toplantilarin ne kadar faydali oldugu konusunda verilen cevaplar
sevindiricidir; annelerin %77si programi ‘cok faydall’, %20si ‘oldukc¢a faydalr’, %30 de ‘biraz
faydalr’’ bulmuslardir.

Faydali bulunan konular ayrintili olarak soruldugunda, anneler birden fazla konu
belirtebildiklerinden, yUzde olarak sunulmasi muimkin degdildir ancak toplamda 100
anneden 474 cevap alinmistir ve bunlarin arasinda en faydali bulunan konular temizlik,
hijyen, kirli suyun kullaniimasi gibi konulardir (175 cevap). ikinci en énemli baglk, aile
planlamasi, kadin ve cocuk saghgi, kazalar olmustur (134 cevap). Ugiincii sirada cocukla
iletisim, cocugu egitmek ve cocuga ybnelik siddet konularidir (96 cevap). Son sirada ¢ocuk
beslenmesi ve gida hazirlama gelmektedir (69 cevap).

Annelerin %940 toplantilarda iglenen konular gUnlik hayatlarinda uygulama firsati
buldugunu belirtmistir.

On hafta boyunca evde uygulanan konular gruplanarak sunulursa, ‘temizlik, hijyen, Kirli
suyun kullaniimasi gibi konularda uygulama firsati buldum’ cevabi 93 kez verilmis, cocuk
beslenmesi ve gida hazirlamanin 35 kez, aile planlamasi, kadin ve ¢ocuk sagligi, kazalar
konularinin 31 kez, ¢ocukla iletigsim, cocugu egitmek ve gocuga yoOnelik siddet konularinin

ise 20 kez uygulanabildigi séylenmisgtir.

Toplantilarda iglenen konularda ne derece yeterli bilgi aldiklari soruldugunda, annelerin
%70i bilgileri ‘cok yeterli’ bulmus, %26sI ‘oldukca yeterli’, %2si ‘biraz yeterli’ demistir.

Bilgileri yetersiz bulan anne sayisi 4dir (%2).

Konularin iglenis bigimi hakkindaki fikirleri soruldugunda da, annelerin %80i ‘cok etkili’
bulmus, %19u ‘oldukca etkili’, %1i ‘biraz etkiliydi’ cevabini vermigtir. Etkili olmadigini

distnen 1 anne vardir.

Toplantilarda baska hangi konularin iglenmesini istedikleri soruldugunda annelerin %68i
konularn yeterli bulmus, icerikte yer alan konulari tekrarlayan ya da bir gruba dahil

edilemeyen cevaplari veren anneler digarida birakildiginda, en 6nemli oran okuma yazma
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kursu almak isteyen %12 anneden gelmektedir. Cok az sayida anne de aile iligkilerinin
icerikte yer almasini istemektedir. Grup liderinin dnerdigi faaliyetlerin yeterliligi ve gdsterilen
resimlerin yararlari konulu sorularda anneler fikir birligine varmig, bu sorulara cevap veren

annelerin tamami faaliyetleri yararli, resimleri agiklayici bulmusglardir.

Ogretmenin degerlendirilmesi amaci ile sorulan yeterlilik sorusunda, annelerin %82si
‘6gretmenin konulara tamamen hakim oldugunu’, %17si de ‘oldukg¢a hakim oldugunu’
belirtmistir. Grup liderinin ziyaretlerinden memnun kalip kalmadiklari soruldugunda 7 anne
‘ziyaret edilmedigini’ belirtmig, ziyaret edilen annelerin %99u bu ziyaretten memnun
kalmiglardir. Bu ziyaretlerin faydalari ayrintili olarak sorulunca, annelerin %30u ‘kendisinin
ya da cocugunun bu ziyarete sevindiklerini’, %45i ‘sohbet edip samimi olup,
kaynastiklarini’, % 12si de ‘daha iyi bilgi aldiklarini’ belirtmigtir.

Ozet Sonuclar ve Cikarimlar
Arastirmada alinan sonuclara genel olarak géz atarsak, bulgulari séyle 6zetleyebiliriz;

Gocuklarin okuma yazmaya iligkin bilgi ve ilgilerini 6lcen ‘Bilgi Skalasi’'nda 6n-testte iki grup
arasinda fark bulunmamasina karsin, son-testte kontrol grubunun yerinde saydigini, deney
grubunun ise ilerleme goésterdigini bulduk.

Annelerin ¢cocuklari kétu bir sey yaptigr zaman verdikleri tepkiler 6n-testte deney ve kontrol
gruplari icin benzer nitelikte iken, son testte deney grubu ‘Olumsuz Davranisa Tepki
Skalasr'nda kontrol grubundan daha yiiksek puan almistir, bunun anlami verilen tepkilerin

daha ilimli, daha 6gretici olugudur.

On-test sirasinda deney ve kontrol gruplari arastirmamiz gercevesinde olusturulan

‘Fiziksel Cevre Skalasi’nda farkh cikmislardir, ve son test sirasinda her iki grup icin de
cevre sartlarinin kétalestigi gbzlemlenmistir, ancak yine de deney puani, kontrol puanindan
yUksekte yer almistir.

Cocugun etrafindaki ‘Cevresel Uyaranlar Skalasi 6n-test sirasinda kontrolden yiksek

bulunmus, son-test sirasinda da bu ydndeki fark devam etmistir ancak dikkat edildiginde,
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deney grubunun puaninin kontrole gére cok daha fazla artarak, ortamin, deney grubundaki
cocuklar igin cok daha uyarici hale geldigi gérilmektedir.

Program 6ncesinde ve sonrasinda yapilan élcimlerde, ‘Kadinin Benlik Kavrami’ skalasinda
hep kontrol grubunun deneyden daha iyi puanlar aldigini gériyoruz ancak, ilging bir
sekilde, her iki grupta da puan ortalamalari son-testte dismis, anneler, kendilerine iligkin

daha olumsuz disindr olmuslardir.

Annelerin tek baslarina yapabildikleri aktiviteleri puanlayan ‘Bagimsiz is Yapabilme’
skalasinda on-testte deney grubu kontrole gére daha iyi durumdadir, Son-testte deney

grubunun puani artarken kontrollin puani digsmus, aralarindaki fark agilimistir.

Annelerin cocuklarindan memnun olup olmadiklarini élcen ‘Memnuniyet Skalasi’’nda deney
grubu baslangigta ve sonda kontrol grubuna gére daha yUksek puanlar almigtir, ayrica,
kontrol grubu 10 hafta sonunda ¢ok az artig gdésterirken, deney grubunda kayda deger bir

puan artigi olmustur.

Anne-babanin ¢cocuga ne kadar ilgi gésterdiklerini dlgen ‘llgi Skalasi’nda, hem én-test hem
de son-testte deney puanlari, kontrolden yUksektir.

Annelere programda kazandirilmaya calisilan, saglik, hijyen, kazalar ve cinsellik Gzerine
bazi bilgiler ‘Egitim Skalas’ adi altinda toplanmis, deney grubunun bu skalada dn-testte,
kontrolden biraz daha yiksek puan aldigi, son-testte ise aradaki farkin bayadagu, deneyin

verilen bilgileri edinmis oldugunu saptiyoruz.

ACEV tarafindan gercgeklestirilen Gineydogu Anadolu Anne Destek Programini
degerlendirmek icin ydratilen bu arastirmanin en énemli bulgulari, program yardimi ile,
cocuga sunulan gevresel uyaranlarin egitim programi sonrasinda artmasi, programa katilan
annelerin artik daha bagimsiz is yapabildiklerini belirtmeleri, ¢ocuk, anneyi kizdiracak
olumsuz bir davranista bulundugu zaman, O’na yoéneltilen olumsuz tepkilerin azalmasi, ve
program cercevesinde annelere sunulan saglik ve hijyen konularindaki bilgilerin kazaniimis

olmasidir.
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Deney grubu annelerin verdigi degerlendirme cevaplarina bakarak genelde annelerin béyle
bir programa katilmaktan memnun kaldiklarini, yararlandiklarini distndtklerini, gériyoruz.
En faydali bulduklar konular temizlik, hijyen, kazalar ve aile planlamasi olmus, ¢ocukla

iletisim,egitim,siddet konular daha sonraki siralarda yer almistir.

Sonuglara her acgidan ayrintili olarak bakildiginda, kontrol grubunun da beklenmedik
sekilde deney grubu kadar olmasa da bir gelisme gbésterdigini, olusturulan skalalarin bir
gogunda On-test ile son-test arasinda kontrolde de farkhlasma oldugunu gortyoruz. Bunun
nedenleri ayrn bir arastirma konusu olabilecek kadar cesitli olabilirse de, ilk akla gelen
deney ve kontrol grubu annelerinin 10 hafta igerisinde komsuluk cercevesinde bir sekilde

iletisime girdigi ve bu sirada da bilgi transferinin gergeklesmis olabilecegidir.

Sonuglarin degerlendirilmesi sirasinda, 10 hafta sdreli bir programin tamamina sadece
%67 oraninda katilim oldugunu, %25 oraninda annenin ise konularin % 60-70 kadarini

takip edebildigini gbz éniine almamiz gerekir.
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TABLO 1

MULAKAT SORULARINDAN OLUSTURULAN SKALALARIN
ICERIKLERI

EN
YUKSEK
PUAN

67COCUGUN OLUMSUZ DAVRANISINA VERILEN TEPKI

20

1-YAKIN ZAMANDA GOCUGUNUZ Sizi KIZDIRDIGI ZAMAN
NE YAPTINIZ?

2-PAZARDA INAT EDIP SizZi KIZDIRIRSA NE YAPARSINIZ?

3-EVi DAGITACAK BIR OYUN OYNARSA NE YAPARSINIZ?

4-SOFRAYI TOPLAMAYA YARDIM EDERKEN BIRSEY
KIRARSA NE YAPARSINIZ?

COCUGA ILGI GOSTERME

25

1-EV ISI YAPARKEN ANNE COCUKLA KONUSUR MU?

2-YEMEK SAATI DISINDA ANNE COCUKLA ILGILENIR Mi?

3-BABASI NE KADAR ILGILENIR?

4-BIR ISLE MESGULKEN GOCUK SORU SORARSA ANNE
NE YAPAR?

5-BABASI BIR ISLE MESGULKEN COCUK SORU SORARSA
O NE YAPAR?

COCUGUNDAN MEMNUNIYET

10

1-COCUGUNUZ SIZCE DIGERLERINDEN NE KADAR IYI
BIR COCUK?

2-COCUGUNUZDAN NE DERECE MEMNUNSUNUZ?

COCUGUN BILGI DUZEYI

1-GOCUGUNUZ HARFLERI TANIYOR MU?

2-COCUGUNUZ RAKAMLARI TANIYOR MU?

3-COCUGUNUZ AZ DA OLSA OKUMA BILIYOR MU?

ANNENIN EGITIM KAZANIMLARI

1-MUSLUK SUYU SORUSU

2-ATES DUSURME YONTEMIi SORUSU

3-OYUNCAK TABANCA KAZAS| SORUSU

4-COCUGUN ERKEK OLMASINI NASIL SAGLARIM
SORUSU

5-KULLANILAN DOGUM KONTROL YONTEMLERI SORUSU
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FiZIKSEL CEVRE SARTLARI

30

1-EVIN GENEL DURUMU

2-MOBILYALARIN GENEL DURUMU

3-SOKAGIN GENEL DURUMU

4-BOLGENIN GENEL DURUMU

5-EVDEKI ELEKTRIKLI ESYALAR SAYISI

6-EVDEKI ODA SAYISI

GEVRESEL UYARANLAR

65

1-ANNE EGITIiMI

2-BABA EGITIMI

3-COCUKLA BERABER YAPILAN EGITICI AKTIVITELER

4-EVDEKI OYUNCAK VE KITAP SAYISI

5-EVDEKiI OYUNCAKLARIN DURUMU

6-OKUMAYA HEVESLENDIREN AKTIVITELER

ANNENIN BENLIK KAVRAMI

15

1-NE KADAR IYi BIR EV KADINISINIZ?

2-NE KADAR iYi BiR ANNESINiz?

3-NE KADAR AKILLISINIZ?

4-NE KADAR BILGILISINiz?

5-NE KADAR iYi BiR ESSINiz?

ANNENIN BAGIMSIZ IS YAPABILMESI

12

1-YALNIZ BASINIZA SAGLIK KURULUSUNA GITTINIZ Mi?

2-YALNIZ BASINIZA SEHIRICI SEYAHAT ETTINIZ Mi?

3-YALNIZ BASINIZA SEHIRLERARASI SEYAHAT ETTINIZ
Mi?
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